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Surat Pengajuan Penelitian

P ENJELASAN PENELITIAN

Penelitian ini bermaksud menganalisis data yang didapatkan dari pekerja”
Faktor-Faktor Berhubungan Dengan Kejadian Carpal Tunnel Syndrom Pada
Pekerja Yang Megunakan Komputer Pada Divisi Finace di PT.Cakra Kelola
Lestari”. Melalui instrumen penelitian berupa kuesioner, responden diminta
untuk menjawab pertanyaan terkait data identitas responden, keluhan carpal tunnel
syndrome, pemeriksaan fisik, posisi tangan menggunakan keyboard dan mouse, serta
pengukuran Planne Tast. Pengisian kuesioner ini membutuhkan waktu 5-10 menit.
Hasil penelitian ini akan di gunakan untuk sumber informasi peneliti mengenai
sikap kerja menggunakan komputer dengan keluhan carpal tunnel
syndrome. Peneliti akan menghormati keputusan responden sebagai partisipan
serta akan merahasiakan setiap jawaban dan identitas partisipan. Semua data
hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Melalui penelitian ini, peneliti
sangat mengharapkan partisipasi anda untuk ikut secara aktif sebagai partisipan
dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan partisipasi anda, peneliti

mengucapkan terimakasih.

Jakarta, Januari 2020

Nevi Sulistika



KUESIONER PENELITIAN

Judul Skripsi: Faktor-Faktor Berhubungan Dengan Kejadian Carpal Tunnel Syndrom
Pada Pekerja Yang Megunakan Komputer Pada Divisi Finance di
PT. Cakra Kelola Lestari Tahun 2019

No.Kuesioner : (disii oleh peneliti)

Tanggal pengisian :

Petunjuk pengisian kuesioner
1. Isilah kuisioner ini secara berurutan (mulai dari no 1,2,3,..dst)
2. Lingkarilah jawaban yang sesuai dengan pilihan anda
3. Jawablah dengan jujur sesuai kondisi anda sebenar-benarnya pertanyaan dalam kuisioner ini
4. Setiap jawaban akan dijaga kerahasiaannya dan Tidak Akan mempengaruhi penilaian
terhadap kinerja anda
TERIMAKASIH ATAS PARTISIPASI DAN BANTUAN ANDA

A. ldentitas Repondent

=

Nama

Jenis Kelamin

Umur

Masa Kerja

. Lama menggunakan komputer dalam sehari
B. Pemeriksaan Fisik

UAwN

Pemeriksaan dengan menggunakan Phalen Test

Keluhan yang dirasakan

(+) ()

Hasil:
(+)/Ya  =lJikatimbul 1 atau lebih gejala (sakit/nyeri, kesemutan, mati
rasa) dalam waktu 1 menit pemeriksaan
(-) / Tidak =Jika tidak timbul 1 atau lebih gejala gejala (sakit/nyeri,
kesemutan, mati rasa) dalam waktu 1 menit pemeriksaan



C. Pemeriksaan postur janggal pada tangan

1. Penggunaan keybord

RIGHT!

(diisi oleh peneliti)

No. | Nama Menggunakan Keyboad yang | Hasil | NO | Nama Menggunakan Keyboad yang | Hasil
Benar Salah
A Extensio Kedua Tangan meluruskan C Fleksion Kedua tangan pada bagian
Typing sendi dari bagian jari — jari ke Lateral Typing | telapak tangan tidak lurus
(Postur bagian pergelangan (Postur atau saling berjauhan antara
Alami) Janggal) tangan yang satu dengan
lainnya
B Extensio Keadaan Bagian Siku hingga D Hyperextension | Keadaan Bagian Pergelangan
Typing Telapak Tangan berada posisi typing (Postur tangan menghadap keatas
(Postur lurus Janggal) sehingga jari jari berada pada
Alamai) posisi menekuk ke arah
keyboad
2. Pemeriksaan penggunaan mouse
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No. Nama Menggunakan Mouse yang Hasil | No Nama Menggunakan Mouse yang Hasil
Benar Salah
A Fleksion Ked_u_a Jan tanggn kanan dan . Kedua Tangan meluruskan
kiri pada bagian telapak Extensio L L T
Lateral - - sendi dari bagian jari — jari ke
tangan tidak lurus atau saling A (Postur .
( Postur beriauh lami bagian pergelangan saat
Janggal) erjauhan antara tangan yang Alami) menggunakan mouse
satu dengan lainnya
B Hvperexte Keadaan Bagian Pergelangan Keadaan Telapak Tangan
yr?sion tangan menghadap keatas Extensio berada posisi lurus saat
sehingga jari jari berada pada B (Postur menggunakan mouse sehingga
(Postur 2. - .9 .
posisi menekuk ke arah Alami) jari tangan berada bagian
Janggal) .
mouse tombol yang berada di mouse

Hasil pemeriksaan
1. Postur janggal jika melakukan salah satu posisi hyperextension atau
hyperextension typing pada saat memgang mouse dan keybord atau 15
derajat ke atas dan 15 derajat kebawah.
2. Postur tidak janggal jika melakukan extensio typing (postur alamai) dan
extensio pada saat memgang mouse dan keyboard.







